3 savaité — Pirmadienis

Pietiis .......... val.

TVIRTINU
S%lute’s pirmosigsigiinazijos
direktoré 1 aima Spir‘gl‘-"’ 5

J/

Data Mf—ﬂf—gﬂ &

IZeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Il m irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Riigdtyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Sr10 150 1,3 1,5 7.9 97,66
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Plovas su kiauliena (tausojantis) 13-505/1 200 23,33 16,03 43,72 408,45
Marinuoti/rauginti agurkai 16-79/2 120 0,84 0,12 7,08 32,76
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy ridiy darzovés) D006 70/70 2,8 0,4 10,1 38
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Kefyras 2.5 % 200 6,8 5,0 9.8 111
I8 viso: 37,83 26,41 105,2 . 1854,66
I3 viso (dienos davinio): 37,83 26,41 105,2 | 854,66
Dovilé STdZime
visuomenés sveikatos

specialiste
/244
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3 savaité — Antradienis

direktoré
v
La

TVIRTINU

Silutés pirmosiqs gimaazijos
7% > )
ima Spirgiem=

Data 01’002(5 ’0&7 "M

ﬂ,/

Pietils .......... val.
Lieigs, g Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
E:;; i~:’;uba su pupelémis ir bulvémis(tausojantis) Sr002 150 2.8 1.4 14,0 87.44
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 100 17,6 17,4 35,0 140
Virti ryZiai (tausojantis) Gr005 150 5,7 1,2 39,2 190
Morky salotos su &esnaku ir majonezu 16-24/2 150 1,57 10,39 16,47 165,61
Pekino kopiisty, pomidory ir §vieZiy agurky salotos 16-40/2 150 1,55 12,29 5,85 140,21
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G001 150 0,0 0,0 0 0
I8 viso: 31,98 46,04 137,12 873,05
I viso (dienos davinio): 31,98 46,04 137,12 873,05
_Dovilé SidZimme
visuomeneés sveikatos
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3 savaité — Treciadienis

TVIRTINU
Siluteés pirmosios gimrlazijb§ :
direktore 1aima Spirg”n!c

pata ) — 08— C

Pietils .......... val. =
Belga, g Patiekalo maistiné¢ verté, g Energiné verte, /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai ,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. irvyr. | 1l m.irvyr. [ 11 m, irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
RyZiy pomidoriné sriuba(tausojantis) (augalinis) 1-100/1 250 2,12 3,30 18,99 114,21
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Lietiniai blynai su varskés jdaru MOAO.A 150 24,1 14,6 0,3 489,57
Uogiené 19P 15 0,05 - 10,64 40,65
Grietiné 30% P17 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 L 11
Stalo vanduo G001 150 0,0 0,0 0 O
Morky lazdelés D000 120 1,2 0,2 10,4 o\ 49
I$ viso: 30,71 27,46 67,55 901,82
I3 viso (dienos davinio): 30,71 27,46 67,55 901,82
Dovilé SudZiateé
visuomenes sveikatos
specialiste 2%

= /_,'//’/}"
Ny 4
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3 savaité — Ketvirtadienis

TVIKTE

direktoré

Silutés pirmosios g‘l’;nl)?.z.u.os

{ aima Spirgie:

Data awa@j— Oé

<

Pietiis .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
eiga, g =
baltymai, riebalai, g angliavandeniai, g keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1T m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
11 m. ir vyr.
Zimniy sriuba su bulvémis(tausojantis) (augalinis) Sr019 150 3,59 3,26 14,38 94,76
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Maltas paukstienos kepsnys su dpinaty padazu K008 50/10 19,3 57 23,5 222
Bulviy ko§é su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 180 4,1 53 30,4 185
Burokéliy salotos SALT 17 100 1,56 4,68 10,58 82,19
Kefyras 2,5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 - 57
I3 viso: 38,11 27,3 115,26 | 844,74
I3 viso (dienos davinio): 38,11 27,3 115,26 844,74
Dovile StdZiate
visuomenes sveikatos

M/
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TVIRTINU
Silutés pirmosios-gjmaaziios

direktoré | N
ima Spirgie:¢

-

3 savaité — Penktadienis Data

Hiekou Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté, /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ £ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. irvyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.

Agurkiné sriuba(augalinis) (tausojantis) 1-70/1 150/5 3,16 6,03 25,02 166,99
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79

7015 50/50 21,1 11,3 10 227
Orkaitéje kepti Zuvies filé kotletai (tausojantis) : d .
Virti rvZiai (tausojantis) Gr005 150 5,7 1,2 39,2 190
Sm}llklal tarkuoty $v. kopiisty ir morky salotos su 010 100 0.7 3.7 4.6 7425
majonezu
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 87
Stalo vanduo G001 200 0,0 0,0 0,0 =00 " §

I3 viso: 33,42 25,59 105,72 808,03 |
I viso (dienos davinio): 33,42 25,59 105,72 808,03
Davilé SadZimé
visuomenés sveikatos
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