T'VIRTINU

Silutés pirmosios gimnazijos

direktoré Dienltove
Iaima Spirgie: 2

Data JOIK -8 -G

2 savaité — Pirmadienis

/@

Pietds .......... val. /
_— Patiekalo maistiné verté, g Energiné vekté, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.irvyr. | 11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Z1m|q_ sru.}ba su mo-rk.omls, svogtinais ir petrazolémis Sr015 150 52 23 174 1
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Bulviy plok3tainis su kiauliena D045 150/20 22,0 5,6 37,1 309,39
Grietiné 30 % 40 1,0 12,0 1.2 117
Kefyras 2,5 % 200 6.8 5,0 9,8 111
SvieZiy daroviy rinkinukas (dviejy rigiy darZoveés) D006 45/45 1,0 0,3 6,9 35
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 T
I§ viso: 38,76 28,56 99 833,18
I§ viso (dienos davinio): 38,76 28,56 99 833,18
Dovile Sadéidte
visuomenés sveikatos
Iste




2 savaité — Antradienis

direktore

TVIRTINU

Silutés pirmosios, gimnazijos
{ aima Spirgic"?

Data OW&F —(X 'M 4 i
i o
Pietiis .......... val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2,3 17,1 98
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Kapoti vistienos kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 9-251/1 50/50 21,82 13,14 6,33 230,85
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 150 9,3 1,8 50,4 255
Svieziy pomidory ir agurky salotos su aliejumi 16-11/2 150 1,67 5,68 6,92 85,51
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G001 150 0,0 0,0 0,0 ST
I3 viso: 37,75 26,28 107,35 819,15
I8 viso (dienos davinio): 37,75 26,28 107,3'5 819,15
_Dovilé Sidigre
iste
—




2 savaité — Tre¢iadienis

Pietas .......... val.

TVIRTINU

direktoré C

Silutés pirmosios gimpazijos

Taima Spirgiene

Datadlooﬂ'ig 'W_M m

/

v it

/4
7

ISeiga, g Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
11 m. ir vyr. 11 m. irvyr. | 11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,4 23 11,0 121,65
Pilno grildo ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Troskinta kiauliena su padaZu (tausojantis) K001 75/45 22,2 16,96 T.57 268,27
Bulviy kogé 15-7/1 150 3,39 3,26 26,50 148,92
Pekino kopiisty, pomidory ir §vieziy agurky salotos 16-40/2 150 1,55 12,29 5,85 140,21
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo G001 150 0,0 0,0 0,00 0,00 '/,
I§ viso: 31,3 38,17 77,52 828,84
I8 viso (dienos davinio): 31,3 38,17 77,52 828,84
Dovilé STdZimé
visuomenés sveikatos
specialisté

V.




2 savaite — Ketvirtadienis

direktorée
¥

Data

TVIRTINU

Silutés pirmosios gimnazijos

Ny lbnvs

11 111 @

specialisté
e =

Pietis .......... val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helgs, 2 baltymai, g Patiili‘:ll):l:li:‘zté v:rt:igg,lia vandeniai, g E“ergl:::l\’el'té,
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopfisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 0,86 3,11 4,10 45,75
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Vistienos kepsnys (filé) 9-200/1 100 23,74 8,57 7,43 201,82
Virti ryZiai su kariu(tausojantis) (augalinis) Gr002 100 4,5 0,8 34,7 148
Svieziy kopiisty ir morky salotos S011 150/20 3,10 8.4 19,12 164,80
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Kefyras 2,5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
Morky lazdelés D000 120 1,2 0,2 10,4 49 - .
I§ viso: 42,96 29,44 112,15 ~ 870,16
I8 viso (dienos davinio): 42,96 29,44 112,15 & 870,16
Dovilé StdZidte
visuomenes Sve

Y&

10



direktore T aima Splrg,fp 2

2 savaité — Penktadienis -~ o(pa‘/ﬁ - o'U? /‘

TVIRTINU
Silutés pirmosiq".s,-gimnqp.ijos. /W

Pietils .......... val.
l§eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné ve%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
§vieiill4 kopuisty sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr005 150 13 15 8.5 64.28
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Kepta Zuvies file (tausojantis) 8-450/1 100 16,55 8,55 9,90 182,68
Virti ryZiai (tausojantis) Gr005 150 3,7 1.2 39,2 190
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Kefyras 2,5% G003 150 6,8 5,00 9,8 111
Pekino kopiisty, pomidory ir §vieZiy agurky salotos 16-40/2 150 1,55 12,29 5,85 140,21 - |
I§ viso: 34,66 31,9 99,85 837,96
IS viso (dienos davinio): 34,66 31,9 99,85 .837,96
Dovilé SadZidteé
visuomenes sveikatos




