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Pletls ...uevussassanaonosn val.
Beitei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-29 150 2.2 7,6 19,2 154,70
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Kapot! (m_altl) vistienos kepsneliai kepti orkaitéje 9-251/1 50/50 21.8 13.1 6.3 230.8
(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberole(tausojantis) (augalinis) GR002 100 4,5 0,8 34,7 148
Morky lazdelés D000 120 1,2 0,2 10,4 49
Kefyras 2,5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
I8 viso: 39,26 30,06 107 - 843,29
I8 viso (dienos davinio): 39,26 30,06 107 843,29
Dovilé STdZitte
Visuomenes s‘svgka:os
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Pietlls ..cvuovavisniviuunse val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g ricbalai, g gg&vandeniai,_g keal
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m,irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 3,2 2,2 12,5 82
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Virty bulviy cepelinai su mésos jdaru (tausojantis) 4-30/1 250 17,87 8,76 41,02 385,67
Grietiné 30% P17 30 0,56 6,10 0,67 69,60
Burokéliy salotos SALT 17 100 1,56 4,68 10,58 82,19
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 T
Kefyras 2,5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
I3 viso: 32.75 30,10 101,17 880,25
I$ viso (dienos davinio): 32,75 30,10 101,17 880,25
Dovile STdZicte
visuomenes ggkams ’
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Pietlls o.ucviviiisssvavai val.
Dielon Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 mirvyr. | 1l mirvyr. | 11 m.irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Burokt_éll_q - $vieZiy kopiisty sriuba (tausojantis) 1-33/2 150 1,73 14.59 10,20 179,04
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 120 22,7 8.4 217 253
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) Gr07 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy S001 100 14 4.0 6.2 66
aliejaus uZpilu g 5 .
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 )4 13 57
Geriamas vanduo 200 0,00 (,00 0,00 0,00
I3 viso: 34,72 35,86 98,25 852,48
I viso (dienos davinio): 34,72 35,86 98,25 852,48
Dovile STdzicte
visuomenes sveikatos
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Pletls «:ossmminins val
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté, ™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Baltyjy pupeliy sriuba, grietiné (tausojantis) (augalinis) 1-200/2 150 6,2 8,2 26,1 203,7
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Virtos dedrelés su trodkintais raugintais kopfistais 13-272/1 100/150 20,2 19,5 20,0 337.,5
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) Gr014 100 2,0 0,1 18,3 82,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,1
Kefyras 2,5 % 200 6,8 5,0 9,8 1] =
I8 viso: 37,96 36,16 100,8 884,09 |
I$ viso (dienos davinio): 37,96 36,16 100,8 884,09
Dovile StdZiate
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Pletlls «oniaviaaisvnans; val
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
| Riigdtyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 4,9 0,7 17,1 194
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Kepta Zuvies file (tausojantis) 8-450/1 100 16,55 8,55 9,90 182,68
Virti ryZiai su ciberZole(tausojantis) (augalinis) 15-19/1 150 3,50 2,50 35,70 179,30
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu 16-24/2 150 1,57 10,39 16,47 165,61
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 T,
Stalo vanduo G001 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 29,28 25,5 105,77 871,38
IS viso (dienos davinio): 29,28 25,5 105,77 871,38
Dovilé SadZime




