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Sveikatos prieZitiros Priemonés pavadinimas | Vykdym Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Vertinimo Kriterijaus
uzZdavinys o laikas kriterijus reik§mé
1. 2. 3. 4. 5. 6.
2. Vykdyti mokiniy 1.1. Pirmosios pagalbos 2024 m. | VS specialistas |1.1.1. Pirmosios pagalbos Atvejy skaiCius: pagal

sveikatos biiklés stebéseng

teikimas ir koordinavimas

suteikimas/ koordinavimas
patyrus trauma ar esant
negalavimui

poreikj

1.2. Mokiniy sveikatos 2024-09 | VS specialistas | 1.2.1. SaraSo su ASP] specialisty | Sarasy skaicius: 1
duomeny tvarkymas VSS rekomendacijomis dél mokiniy
IS sveikatos sudarymas ir
pateikimas mokyklos
administracijai
2024 m. | VS specialistas | 1.2.2. Traumy, negalavimy, Atvejy skaicius: pagal
konsultacijy, patikry dél poreiki
higienos ir pedikuliozés
registravimas VSS IS
1.3. Mokiniy fizinio Ne Klasiy 1.3.1. Mokiniy fizinio pajégumo | Atlikty testy skaicius
pajégumo nustatymas reCiau | mokytojai testy atlikimas
pagal ,,Mokiniy, 1k/metus
besimokanciy pagal (2024-
pradinio, pagrindinio ir 05)
vidurinio ugdymo
programas, fizinio
pajégumo nustatymo
tvarkos aprasg‘
2024-05 | VS specialistas | 1.3.2. Mokiniy fizinio pajégumo | Analiziy skaicius: 1
testy rezultaty analizé
2. Ugdyti mokiniy sveikos | 2.1. Sveikatos sauga ir 2024-09 | VS specialistas | 2.1.1. Akcija ,,Tarptautiné VAS | Dalyviy skaiCius: 20
gyvensenos igiidzius stiprinimas, bendrieji diena®
sveikos gyvensenos ir ligy [2024-09 | VS specialistas | 2.1.2. Akcija ,,Raudoni bateliai | Dalyviy skaicius: 20

prevencijos klausimai




2024-10 | VS specialistas | 2.1.3. Lankstinukai ,,70 biidy Lankstinuky skaicius:
tévams jsitraukti ] mokyklos 30
sveikatinimo veiklg*
2024-10 | VS specialistas | 2.1.4. PraneSimas ,,AS renkuosi | PraneSimy skaicius: 1
sveikatg stiprinan¢ig mokykla*
2.2. Sveika mityba ir 2024-01 | VS specialistas |2.2.1. Pamoka ,,Sveiko maisto Dalyviy skaicius: 40
nutukimo prevencija nauda organizmui‘
2024-01 | VS specialistas |2.2.2. Pamoka ,,Maisto Dalyviy skaicius: 20
Svaistymas*
2024-01 | VS specialistas  |2.2.3. Pamoka ,,Energetiniai Dalyviy skaicius: 20
gérimai. Jy zala sveikatai*
2024-03 | VS specialistas  |2.2.4. Akcija ,,Misy savijauta Dalyviy skaicius: 40
priklauso nuo iSgerto vandens
kiekio*
2024-11 | VS specialistas |2.2.5. Viktorina ,,Sveikos Dalyviy skaicius: 60
mitybos link*
2024-11 | VS specialistas  |2.2.6. Lankstinukai ,,Sveika Lankstinuky skaicius:
mityba-vaiko sveikata“ 30
2.3. Fizinis aktyvumas 2024-05 | VS specialistas | 2.3.1. Lankstinukai ,,Sveikata Lankstinuky skaicius:
stiprinantis fizinis aktyvumas* 30
2024-06 | VS specialistas 2.3.2. Stendas ,,Siaurietisko Stendy skaicius: 1
¢jimo nauda sveikatai®
2024-06 | VS specialistas | 2.3.3. Siaurietiskas éjimas ,,Uz Dalyviy skaicius: 20
lazdy j gamta*
2024-09 | VS specialistas | 2.3.4. Renginys, skirtas judumo | Dalyviy skai¢ius: 60
savaitei paminéti ,,Balty
vienybés paminéjimas ir diena
be automobilio*
2.4. Traumy ir suzalojimy | 2024-01 | VS specialistas | 2.4.1. Praktinis uzsiémimas Dalyviy skaicius: 20

prevencija

,»Pirmoji pagalba, kaip padéti
netik draugui?*




2024-04 | VS specialistas | 2.4.2. Praktinis uzsiémimas Dalyviy skaicius: 20
,,P1irmoji pagalba- uzspringusiam
Zmogui*
2024-06 | VS specialistas | 2.4.3. Pamoka ,,Vasaros Dalyviy skaicius: 30
malonumai ir pavojai*
2024-12 | VS specialistas | 2.4.4. Praktinis uzsiémimas Dalyviy skaicius: 50
»Atpazink ir sutvarstyk!*
2.5. Uzkrec¢iamyjy ligy 2024-01 | VS specialistas | 2.5.1. Pamoka ,,Asmens higiena | Dalyviy skaicius: 50
profilaktika, asmens brendimo metu*
higiena, mikroorganizmy 2024-02 | VS specialistas | 2.5.2. Viktorina ,,Sveikatos Dalyviy skaicius: 60
atsparumo prevencija ABC: uzkrec¢iamos ligos*
2.6. LytisSkumo ugdymas, 2024-01 | VS specialistas | 2.6.1. Pamoka ,,Paauglyste: Dalyviy skaicius: 20
AIDS ir lytiskai plintanciy padék sau priimti pokycius‘
ligy prevencija 2024-12 | VS specialistas | 2.6.2. Lankstinukas ,,LytiSkai Lankstinuky skaicius:
plintancios infekcijos* 20
2024-12 | VS specialistas | 2.6.3. Viktorina ,,AIDS-geriau Dalyviy skaic¢ius: 60
Zinoti“
2.7. Psichikos sveikatos 2024-03 | VS specialistas | 2.7.1. Akcija ,,Spalvotoji Dalyviy skai¢ius: 30
stiprinimas ir zalingy savaite*
iprociy prevencija 2024-05 | VS specialistas | 2.7.2. Viktorina ,,Riikkymas- Ne | Dalyviy skaicius: 60
pasirinkimas, o spastai!*
2024-05 | VS specialistas | 2.7.3. Stendas ,,Kaip kalbéti su Stendy skaicius-1
vaiku apie narkotines
medziagas?
2024-10 | VS specialistas | 2.7.4. Viktorina ,,Gera psichikos | Dalyviy skai¢ius: 60
sveikata- pozityvios emocijos*
2024-10 | VS specialistas | 2.7.5. Lankstinukas Lankstinuky skaicius:
»Elektroniniy cigareciy poveikis | 30
sveikatai‘
2.8. Eduonies profilaktika | 2024-03 | VS specialistas | 2.8.1. Pamoka ,,Danteny ligos: Dalyviy skaicius: 40

ir burnos higiena

priezastys, simptomai ir gydymo
budai“




2024-03 | VS specialistas | 2.8.2. Lankstinukas ,,Kaip Lankstinuky skaicius:
teisingai valytis dantis?* 20
2024-04 | VS specialistas | 2.8.3. Praktinis uzsiémimas Dalyviy skaic¢ius: 80
,Danty valymo tiesos*
2024-04 | VS specialistas | 2.8.4. Stendas ,,Pasauliné burnos | Stendy skaicius: 1
sveikatos diena‘“
3. Vykdyti visuomenés 3.1. Mokyklos patalpy 2024 m. | VS specialistas, | 3.1.1. Faktinis patalpy 2 kartus metuose
sveikatos rizikos veiksniy | higieninés — sanitarinés ukvedys vertinimas ir higieninés-
stebéseng ir prevencija buklés vertinimas sanitarinés patalpy buklés
Mokykloje patikrinimo akto pildymas
3.2. Planuojamos, 2024 m. | VS specialistas | 3.2.1. Mokiniy asmens higienos | Patikrinimy skaicius:
taikomos ir jgyvendinamos patikrinimai pagal poreik]
uzkre¢iamyjy ligy zidinio 3.2.2. Suvaldyty protrikiy Suvaldyty protriikiy
ar protruikio kontrolés skaiius skaiCius:
priemonés mokykloje pagal poreik]
3.3 Epidemiologinés 2024 m. | VS specialistas | 3.3.1. Tirty atvejy, susijusiy su Istirty atvejy skaicius:
priezitros valdymas ugdymo jstaiga skaicius (vnt.) pagal poreikj
mokyklose
3.4. Mokiniy maitinimo Ne VS specialistas | 3.4.1. Maitinimo organizavimo | Uzpildyty patikrinimy
organizavimo prieziiira reciau patikrinimo klausimyno skaiCius: 18
vadovaujantis Maitinimo 1k/2sav. pildymas
organizavimo 3.4.2. Valgiarasciy ir vaiky Uzfiksuoty
ikimokyklinio ugdymao, maitinimo atitikties patikrinimo | patikrinimo rezultaty
bendrojo ugdymo zurnalo pildymas skaiCius: 18
mokyklose ir vaiky
socialinése jstaigose
tvarkos aprasSu
4. Organizuoti mokiniams | 4.1. Mokinio saviriipos 2024 m. | VS specialistas | 4.1.1. Informacijos apie Sarasy skaicius: 1

sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis,
mokinio saviriipai

organizavimas
atsizvelgiant | mokinio
poreikius pagal gydytojy
rekomendacijas

mokinius, kuriems galimai
reikalinga pagalba savirtipai,
surinkimas ir sgraso sudarymas




reikalingg pagalba
mokymosi proceso metu

remiantis VSS IS duomenimis ir
tévy prasymais

Mokinys, jo
tévai (globéjai,
rupintojai), VS
specialistas,
mokyklos
direktorius,
jgaliotas
atstovas, mokinj
ugdantys
mokytojai ir kiti
Svietimo
pagalbos
specialistai

4.1.2. Mokinio saviriipos plano
parengimas ir vykdymas

Plany skaicius: pagal
poreikj

VS specialistas,
direktoriaus
igaliotas asmuo

4.1.3. Vaisty iSdavimo
mokiniams, registracijos zurnalo
pildymas

Irasy skaicius: pagal
poreikj

Visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

2024-01-18

(ParaSas)

Jovita Naujokiené

(Vardas, pavardé)
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