RIZIKOS IR APSAUGINIAI VEIKSNIAI, LEMIANTYS PSICHOAKTYVIUJU
MEDZIAGU VARTOJIMA

Priklausomybe nuo psichoaktyviyjy medziagy sukelia daugybé jvairiy tarpusavyje susijusiy
priezasCiy. Polinkj vartoti psichoaktyvigsias medziagas gali lemti Sie veiksniai:

asmeninés savybés ir elgesys (amzius, lytis, sveikatos problemos, tam tikras mastymas, elgsena ir
(ar) jausmai, trukdantys siekti geros psichikos sveikatos ir (ar) psichologinés geroves);

aplinkos veiksniai (alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas jaunimui, prevenciniy
programy, kity veikly nejgyvendinimas arba netinkamas jgyvendinamas.);

socialiniai ir ekonominiai veiksniai (tinkamy ziniy, nuostaty i alkoholio, narkotiky ar kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojima stoka visuomeng¢je, nenoras mokytis, pozityviy socialiniy rysiy
vystymo stoka, draugysté su psichoaktyvigsias medziagas vartojanciais bendraamziais ir kt.).
ASMENS SAVYBIU APSAUGINIAI VEIKSNIAI

« Gebg¢jimas jveikti stresa, nerima, baime;

« Geri socialiniai jgiidziai;

« Tam tikros asmenybés savybés (auksta saviverté, stiprus atsakomybés jausmas, valia,
pasitikéjimas savo jégomis);

 Gera fiziné sveikata.

APSAUGINIAI VEIKSNIAI MOKYKLOJE

« Geri santykiai su mokytojais;

« Stipri mokymosi motyvacija;

« Aktyvumas Mokyklos gyvenime ir popamokinégje veikloje;

« Pasitik¢jimo ir bendradarbiavimo atmosfera;

« Mokytojy doméjimasis ne vien pazangumo rodikliais, bet ir mokiniy problemomis;

« Pagarba ir démesys mokiniui;

Bendry aiskiy taisykliy turéjimas ir laikymasis.

APSAUGINIAI VEIKSNIAI SEIMOS APLINKOJE
o Stipris tévy ir vaiky emociniai rysiai;
« Geb¢jimas tinkamai spresti problemas ir konfliktus Seimoje;
 Neigiamo vaiky pozilirio j psichoaktyviyjy medziagy vartojima formavimas;
« Sveiko gyvenimo budo skatinimas Seimoje;
« Pasitikejimo bei bendradarbiavimo atmosfera Seimoje, tévy domejimasis vaiky problemomis;
« Teigiamos tévy nuostatos ir asmeninis pavyzdys dél nevartojimo, blaivaus laisvalaikio praleidimo
kulttiros ir pan.

APSAUGINIAI VEIKSNIAI BENDRUOMENES APLINKOJE
« Ribotas psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas;
« Skatinimas turiningai praleisti laisvalaikj ir linksmintis be psichoaktyviyjy medziagy vartojimo;
« Bendruomenés sveiko gyvenimo budo pavyzdys;
« Neigiamas poziiiris ] psichoaktyviyjy medziagy vartojima;
« Televizijos ir radijo laidos, siekiancios teigiamai paveikti paauglius ir jaunima.

Paruosta pagal metodines rekomendacijas ,,Psichoaktyvios medZiagos ir mokykla: prevencijos ir
intervencijos gairés“ (2023 m.).



