KAIP ATPAZINTI PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS VARTOJANT] AR
NUO JU APSVAIGUSI MOKINI

Pateikiame pozymiy apraSyma, kurie iSryskéja esant psichoaktyviyjy medziagy intoksikacijai
(pavartojimui). Jie stebimi tiriant vizualiai:

VYZDZIO DYDIS IR REAKCIJA I SVIESA. Esant stimuliatoriy intoksikacijai atmerkus voka
po 15 sek., krintant tiesioginei Sviesai, vyzdys lieka issiplétes, opiaty intoksikacijai — vyzdys lieka
susitraukes, haSiSo ir marihuanos intoksikacijai — vyzdys pulsuoja didé¢janciai (pastaba: vyzdys
pulsuoja bet kuriuo atveju 3,0— 3,5 mm diametru net ir nevartojus psichoaktyviyjy medziagy);

NISTAGMAS - ritmiskas, nevalingas abiejy akiy obuoliy triik¢iojimas. Akys tikrinamos atskirai,
40-50 cm atstumu nuo akiy vertikaliai ir horizontaliai judinant objekta, kurj tiriamasis,
nejudindamas galvos, turi stebéti akimis apie 4 sek. Akies obuoliy trik¢iojimas gali biiti apsvaigimo
zenklas. Nistagmas pasireiskia, kai kraujyje viena ir daugiau promiliy alkoholio;

AKIES KONVERGENCIJA - ziiiros linijy susikirtimg fiksuotame taske, t. y. nukreipti zvilgsnj
vienu metu abiem akimis ] savo nosies virSung ir iSlaikyti 4—5 sek. Pavartojus psichoaktyviyjy
medziagy gali iSlikti gebéjimas suvesti akis, tac¢iau sudétinga ilgai iSlaikyti sutelkta zvilgsnj |
objekta;

PULSO DAZNIS. Tikrinama uzdéjus du pirstus ant plastakos arterijos. Normalus pulsas yra 60—
90 tvinksniy per minute. Priklausomai nuo vartotos psichoaktyviosios medziagos, pulsas sulétéja
arba padazng¢ja;

LAIKO POJUTIS ROMBERGO STOVESENOS BUDU. Vertinamas laiko pojiitis, galimybé
suprasti paprastas instrukcijas, ranky, kojy drebulys ir akiy voky triik¢iojimas. Tiriamasis turi
stoveéti suglaudes kojas, iStieses ] priekj rankas, atlenkes galva atgal ir uzsimerkes. PraSoma pranesti,
kai praeis 30 sekundziy. Nepavartojus psichoaktyviyjy medziagy galima apsirikti 10 sekundziy.
Apsvaigus gali biiti sunku iSlaikyti pusiausvyra;

DURIU ZYMES. Jeigu psichoaktyviosios medziagos §virki¢iamos, lieka diirio Zymés, kurios
laikui bégant keiciasi: 08 val. — raudona démé (paraudgs ratas); 8-96 val. — Sviesaus sukreséjusio
kraujo pédsakai; 5—14 dieny — tamsios démes; 14 dieny ir daugiau — démes iSnyksta;

KVAPAS. Pavartojus alkoholio jau¢iamas alkoholio kvapas i$ burnos ar nuo drabuziy, marihuanos
— keistas, nejprastas, cheminiy medziagy kvapas.

Informacija parengta pagal metodines rekomendacijas ,,Psichoaktyvios medZiagos ir mokykla:
prevencijos ir intervencijos gairés® (2023 m.).



