KAIP PADETI

SAU

RUOSIAN TIS  Planuokite laika
EGZAMINAMS (temos, potemes...);

ﬂ « Susiskaldykite
uzduotis ] mazesnes;
. Pradekite nuo

y

& C lengvesniy uzduoclu.
 Svarbiausig ! L 00—,
informacija ¢ « Svarbu poilsio ir
susikonspektuokite; darbo rezimas:
. Nesimokykite visko . Pilnaverte mityba:
atmintinar; « llgalaiké manksta;
- Darykite « Atsipalaidavimo
mokymosi pertraukas. pratimai.
« Motyvuokite save. « Nebijokite prasyti
o Cirkite save uz pagalbos;
pastangas. « Pasidalinkite savo
« Perzvelkite kiek jau jausmais su kitais;
padareéte, kiek zinote, . Zinokite, kad esate
kiek visko 1smokote. ne vieni.
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