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« Si situacija nesites amzinai. o
5 « Tailirgi praeis. J
/ o
Z — _ « Nair kas? (
\

o AS stiprus ir jveiksiu tail.

-

« Man nesmagu talp jaustis, bet as galiu tai priimti:
~'. o A% galiu nerimauti, pykti, bet ag vis tiek
> /1 susitvarkysiu su sunkumais.
« Niekas neéra viskam gabus.
o Aspakankamai stiprus, kad susitvarkyciau su
< kylancials sunkumais.
y ~ o Taipuiki galimybé iSmokti jveiktl sunkumus ir
baimes.

o AS galiu skirti laiko pertraukail ir siek tiek

nurimti.
& ;e Mano prasta savijauta yra laikina. Ji tikrai
=~ pageres.
(]
o Taltik jausmal, jie tuoj praeis.
o Mano mintys nekontroliuoja manes. AS

kontroliuoju jas.
« Man tikral pasiseks, jel pasistengsiu.

> Paruosé psichologeé Rita
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