Di : L VARCL RINU
Y irektorius silutés pirmosios gimnagijog:q:«-
Tymas Naujok irekuare Laira Spirgicns
TRECIA SAVAITE, pirmadienis “ata gﬂMﬂQ»/{f ﬂ )
I variantas ' 4
Pietas val.
/ Patickalo maistiné verté (g) ke
Patickalo pavadini NE. | B MERpIRE
A S - clga @) baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai(g)| verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) St014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
P.g. makaronai su trodkinta malta jautiena | Gr010
(tausojantis) 1005 120/90 19,60 13,76 4841 396,66
Svieziy darzoviy rinkinys Nr.8 D006 | 90 1,08 0,18 3,42 18,00
(pomidorai/cukinijos) (augalinis)
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
I% viso: 24,42 16,83 90,92 612,55
II variantas
Pietis val,
Patiekalo maistiné verté (g) & "
. gis nergin
Patiekal d .Nr. i
P e piNe. | Nelga a) baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai(g)| verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés PO18 | 90 27,42 9,76 325 210,52
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Gr014 100 2,00 0,09 18,30 82,10
Morkos su liny sémeny aliejumi (augaiinis) S004 50 0,50 0,10 1,90 44,00
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 3542 17,18 67,33 593,70
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Direktorius

Laurynas Naujokas

TRECIA SAVAITE, antradienis
I variantas
Pietiis val.

L VAENCAAINU

Silutés pirmosios
direktoré

gimpaziips

Laima Spirgient

Data m“w “ﬂ

[

Vi
/ / Patiekalo maistiné verté (g) L
: nergin
Patiekalo pavadinimas 3 p.Nr. |/I¥eiga (g) N S Fsanmtintet o] e, Keal
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis 1 Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas POI1 90 21.47 3,24 8.37 167.70
(tausojantis) : : :
Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis)| Gr002 100 3,80 0,20 32,80 148,00
Morky salotos su &esnaku ir aligjaus 118 50 0,53 0,20 4,48 57,93
SvieZiy daroviy salotos su saulégraZomis
8S 30 98 4, 3,94 52,16
ir aliejaus padazu (augalinis) % 2
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I¥ viso: 30,75 10,13 86,65 603,67
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) *
nerginé
Patiekal dini Rp.Nr.

A sl oot baltymai (g) | riebalai () |angliavandeniai(g)| verté, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Perlinis kuskusas su 3paraginiy pupeliy D014 130/190 10.78 14

; 70 57,2 404,60

trodkiniu (tausojantis) (augalinis) Gr003 f ;
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 84,00
I8 viso: 17,69 19,34 95,68 656,48
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TVIRTINU

Shuspirmosis ppasion
Laurynas Naujokas Laima Spirgien:
TRECIA SAVAITE, tretiadienis /-/ Data DA -00 ~ A
I variantas
Pietiis val.
/ Patiekalo maistiné verté (g) -

. . n in
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga (g) WP (ST RO e rteétgkcaé
Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 8r007/] 150 1,03 1,59 8,24 51,40
Viso grido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Zemaitiy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 150/70 19,39 19,11 42,35 402,88
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00

I8 viso: 23,76 28,20 82,55 650,68
II variantas
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté (g) i

. " z nergin
P i R | e 0 baltymai (g) | riebalsi(z) |angliavandeniai (g) Veﬁél:gkcll
Rugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51,40
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje kepti varkégiai su morkomis V003 150 20.44 12.55 30.53 31676
(tausojantis) £ : : 3
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 24,67 24,72 70,10 595,26
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i TVIRTING
Direktorius ' [Silutés pirmosios glMindzijos
Laurynas Naujok:is direktore y ing Spirgiene
’II‘R};CI? SAVAITE, ketvirtadienis /M sata 0N 09 -H [V
variantas ¢ e
Pietas val. \'@/f
/ Patiekalo maistiné verté (g) é
Patiekalo pavadinimas p.Nr. | ISeiga (g) -
baltymai (g) | riebalai () |angliavandeniai(g)| verté, keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150 2,56 2,16 20,26 110,67
Viso g:&io ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje kepti lasidy kasneliai (tausojantis)| Z014 90 24,69 19,63 0,06 278,42
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Gr014 100 2,00 0,10 18,30 82,10
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 40 0,88 2,96 2,56 40,80
Kopiisty-morky salotos su aliejaus uZpilu S001 45 0.60 1.80 2.80 30.00
(augalinis) ; . : ;
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
I3 viso: 32,13 27,15 63,08 628,99
II variantas
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté (g) . x
Patiekal ini Rp.N. 581 -1
NS pNr. | Beiga (2) baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai(g)| verté, keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150 2,56 2,16 20,26 110,67
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
AvinZimiy trofkinys (tausojantis) K015 | 230 1572 | 18,78 37,44 380,78
(augalinis) : 4 2 i
Svieziy agurky salotos su krapais S011 40 0,32 2,08 0,92 43,60
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 20,00 23,52 71,72 622,05
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A VIRKIINU

Silutés pimosi%;g;gpazijos

Benr i s )|
TRECIA SAVAITE, penktadienis paa AVIH 094 1
I variantas j : W 27 J
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas p.Nr. | I¥eiga (g) Batepind
baltymai (g) | riebalai (g} |angliavandeniai(g)| verté, keal

DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis) | Sr023 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 15,40 82,00
Orkaitéje kepta vistienos file su bulviy
skiltelemis ir morky lazdelémis P0O01 | 80/130 31,26 5,76 19,12 297,29
(tausojantis)
SvieZiy agurky salotos su krapais S011 85 0,64 4,42 1,90 92,65
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50

I3 viso: 36,70 12,60 60,45 597,24
II variantas
Pietiis val.

Patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga (g) bttt | A et vEe:::éth:::I
DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis) | Sr023 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 15,40 82,00
Virti varSkédiai (tausojantis) Vo014 200 21,73 11,93 26,61 311,95
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 27,09 20,43 69,26 589,15
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