1I VIRTINU
Silutés pirmosios ij
’ Di dlrekto:[',e mﬂ?gﬁ? o .
L Laima Spirgicn:
Urynas s Naujokas
ANTRA SAVAITE, pirmadienis pata VN~ -H
I variantas
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté (g) Ty U
" 3 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Jr. I!ei a (g) byt | et |amgevanteniotis] vortt, kel
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis) Sr017 150 1,55 2,13 7,59 55,78
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su K002 90

kvietiy sélenomis (tausojantis) s S s g
Bulviy ko3¢ su morkomis (augalinis) Gr012.2 100 2,20 3,00 16,10 100,00
RaudongtZiy kopiisty salotos S006 100 3,00 2,80 14,40 94,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
IS viso: 30,40 17,18 76,49 585,78
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) # o
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Beiga@ [ P e IR “:;’:glz:“
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) Sr017 150 1,55 el 7,59 55,78
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
LIESYIAS SN WOk ko 0N D002 | 13169 | 1600 | 13,46 4,60 | 36933
(tausojantis)
RaudongiiZiy kopiisty salotos S006 50 1,50 1,40 7,20 47,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 21,63 AT 86,79 611,61
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Direktorius
Laurynas Naujok

ANTRA SAVAITE, antradienis
I variantas
Pietas val.

/

direktoré

TVIRTINU

Silutes pirmosios

sipnpaiion:
Laira Spirgicn:

/ Patiekalo maistiné verté (g) Bagiari (

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr// I¥eiga (g) W MRS PRI P él:gkcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr()]ﬁ 150 1,55 2,13 7,59 98,80
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Bulviy plok3tainis su vistiena (tausojantis) | D010 250 24,95 6,33 42,11 325,23
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,70 0,50 0,80 11,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00

I8 viso: 29,76 10,62 83,50 586,03
II variantas
Pietiis val,

Patiekalo maistiné verté (g) S
: nergin

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga (g) baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g) vertél:g keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr015 150 1,595 2,13 7,59 98,80
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) K006 66/34 23,63 13,38 8,13 247,50
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy ko3é (tausojantis) | Gr021 | 55/45 4,60 1,50 16,90 99,00
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 70 1,40 4,62 4,12 68,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 32,66 22,21 58,44 611,93
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TVIRTINU

D Silutés pirmosios Ghnridizijos
p direktoré ima Spirgien:
Laurynas Naujokas Latma Spirg
ANTRA SAVAITE, tretiadienis / e ~09~4f
I variantas
Pietais val,
Patiekalo maistiné verté (2) ”
= z nerginé
Piticksle bavadinines iy !eiga (g) baltymai (g) riebakai (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) sr012 /[ 150 2,22 2,30 17,13 98,12
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 200 29,69 16,11 29,93 383,49
Kopiisty salotos su saldZiomis paprikomis
(augalinis) S005 90 1,19 4,74 5,48 69,24
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
I5 viso: 34,50 23,65 71,64 637,85
IT variantas
Pietals val.
Patiekalo maistiné verté () i
Pati R Nr. nerginé
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) SR e T ®| verts, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) Sr012 150 222 2,30 17,13 98,12
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Virtinukai su varske ir $pinatais bei MO13 |195/55/40] 17,07 7,70 43,83 313,42
natilraliu jogurtu 2,5% (tausojantis)
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
I8 viso: 22,95 11,86 102,66 603,54
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: TI . g L
it Silutés pirmosigdginintezijos
/

direktore 1 5.0 Spirgicn:
Laima Spirgi
Laurynas Naujokas - g

ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis Data_JO4H <09 -
I variantas m—
Pietis val.

Patiekalo maistiné verté (g) &

Patiekalo pavadinimas Rp.Ni | ISeiga/(g) Rl s |esaion vf:;ﬁ:::'
Bari¢iy sriuba su pupelémis (augalinis) Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Jariniy lydeky file kotletai (tausojantis) 2013 | 100 14,25 2,13 12,48 136,98
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Gr014 120 2,40 0,12 21,96 98,25
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 45 0,09 3,33 2,88 45,90
Kopiisty-morky salotos su aliejaus uZpilu S001 45 0,60 1,80 2,80 30,00
(augalinis)
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 84,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
I¥ viso: 26,24 12,18 92,02 626,45

Il variantas

Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté (g) . :

& nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga (g) PRI BT SRR L
Bari¢iy sriuba su pupelémis (augalinis) Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Troskl'nta .kxauhena su darZovémis K004 140 22,90 15,20 8,49 162,09
(tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Gr014 120 2,40 0,12 21,96 98,25

Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 40 0,88 2,96 2,56 40,80

Kopisty-morky salotos su aliejaus upilu 001 45 0.60 1.80 2.80 30.00

(augalinis) ; : i 1

Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 84,00

Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
I8 viso: 35,52 24,72 82,51 623,46
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A VIRKUEINU

; Silutés pirmosios gg}g}e'a,qus

Dirabrisié idirektoré T
Laurynas ;Ynus_ Jaima SPUEET
a
ANTRA SAVAITE, penktadienis ujoka pata K009 M Vi
I variantas / f
Pietiis val. ;
/ Patiekalo maistiné verté (g) . o
" nergin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. iga 7)/ My | M |ttt ] wrtd, kel
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) sr006/[ 150 1,29 1,51 8,69 53,49
Viso grildo ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Kalakutienos guliasas su bulvémis P00y | 250 | 1688 | 10,85 2860 | 295,59
(tausojantis)
Svieziy agurky salotos su krapais S011 40 0,32 2,08 0,92 43,60
Morkos su liny sémeny aliejumi (augalinis) | S004 50 0,50 0,10 1,90 44,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 21,65 15,40 73,11 587,68
II variantas
Pietils val,
Patiekalo maistiné verté (g) g g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Bei o
S e e baltymai (g) | rlebalai(g) |angliavandenisi(g)| verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) Sr006 150 1,29 1,51 8,69 53,49
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Grikiy paploteliai su varske ir Spinatais bei | ¢ 010 bs/gsnosd 2287 | 1508 3642 | 371,83
natiiraliu jogurtu 2,5% (tausojantis)
Svieﬁlg_grurku salotos su krapais S011 40 0,32 2,08 0,92 43,60
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 27,06 19,45 76,43 608,42
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