TVIRTINU )
/ Silutés pirmosios gitireddijos
Ly rckirius )/ direktoré 1 1img Spirgiens
aurynas Naujoka — y
PIRMA SAVAITE, pirmadienis /’ Data mm—m - ﬂ' 1
I variantas ; :
/ i j
Pietas val. 2.z V24,0 i~ -
J Patiekalt maistiné verté (g) | :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, |/Zeiga ( Swrpind
P el baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai(g)| verté, keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr010 150 1,67 1,57 8,31 54,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Vistienos ir grikiy tro3kinys su morkomis ir i
pomidorais (tausojantis) P005 | 70/190 26,55 20,50 25,76 393,78
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Sviesiy darzoviy rinkinys Nr.8 D006 | 30530 | 077 0,11 2,63 14,53
(pomidorai/cukinijos) (augalinis)
Geriamas vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
I8 viso: 31,85 27,18 62,25 621,58
II variantas
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté (2
" . g Energiné
Patiekal dini .Nr.

T —— Roe. | g () baltymai () | riebalai (g) |angliavandeniai(g)| verté, keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr010 150 1,67 157 8,31 54,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkarféj.e kepu'katfxllenos-jautlenos K005 90 20,70 20,57 1,42 273,86
kukuliai (tausojantis)

Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gro12 | 100 2,30 2,90 16,70 102,00

Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69

Svieziy darzoviy rinkinys e D006 | 2525 | 0,60 0,10 1,90 10,00

(pomidorai/cukinijos) (augalinis)

Geriamas vanduo 100

Sezoniniai vaisiai 110 0,42 0,42 14,30 63,25
1§ viso: 28,17 30,18 55,18 604,88
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TVIRTINU .
Silutés pirmosios ginlaskjos?
Direkiariug / direktoré Laima Spirgieny
Laurynas Naujokas/ ,..v
PIRMA SAVAITE, antradienis " Jokagf/ 1. Data JNDDR Al
I variantas [
Pietns val. f
Patiekalo maistiné verté (g) z >
. _— nerginé
ERINOIR B e baltymai (z) | riebalai(g) |angliavandeniai(g)| verté, keal
Bar3¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr003 1,31 1,33 11,21 62,08
Viso griido ruginé duona 1,10 0,20 8,70 41,00
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 | 150/100 | 27,64 | 10,96 4346 | 404,16
(tausojantis) .
Natiralus jogurtas 2,5% 40 1,40 1,00 1,60 22,00
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Geriamas vanduo 100
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
I3 viso: 32,83 14,87 91,67 627,74
II variantas
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté (g) .t
Patiekal dini Ro.Nr. = nerginé
SR I— BiNr. | T i) baltymai (g) | riebalal (g) |angliavandeniai(g)| verté, keal
BarCiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr003 150 1,31 1,33 11,21 62,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkalt'éjc %ceptos paukstienos 3launelés P025 90 21,71 13,16 0,34 205,88
(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis)| Gr002 120 4,56 0,24 39,36 177,60
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Sezoniniai vaisiai 110 0,42 0,42 14,30 63,25
Geriamas vanduo 100
I§ viso: 30,10 16,35 82,61 590,81
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Direktorius

Laurynas Naujfkas

PIRMA SAVAITE, trefiadienis

I'VIRTINU

Silutés pirmosios gi

direktoré

—
/

Laima Spirgien:

Data M% 'UJT::___

I variantas /// /"
Pietas val.
) £ 4 Patiekalo maistiné verté (g) g Z
: s s : nerginé
.Nr. |
Fatiekalo pavedinimon RpNe. iieion i baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis) Sr016 §| 150 3,19 2,19 12,48 82,41
Viso griido ruginé duona /I 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003/ 95 17,91 6,65 14,70 200,56
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 4,62 1,10 25,41 130,90
Kopiisty-morky salotos su aliejaus uZpilu S001 50 0.62 1.84 283 37.10
(augalinis) ; ; ) 3
S\.ri?ﬂ-q. darZoviy rinkinys Nr.8 D006 | 30730 0,60 0,15 3,15 16,50
(ridikeéliai/paprikos) (augalinis)
Geriamas vanduo 100
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
I8 viso: 28,50 12,59 82,87 577,47
II variantas
Pietiis val,
Patickalo maistiné verté (g)
i s Energiné
Patiekal d Rp.Nr.
B pie | D baltymai (g) riebalai (g) |[angliavandeniai (g)| Vverteé, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr016 150 3,19 2,19 12,48 82,41
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Vu? Va.tr§¥(eéla1 su grikiy sélcpoﬂfis Ir V001 [200/15/15| 27,60 14,18 48,17 430,61
natiiraliu jogurtu 2,5% (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 100
I§ viso: 32,27 16,95 82,35 611,52
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PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
I variantas

Direktorius

Laurynas Naujokgs

direktore

I TVIRTINU

ilutés pirmosios

gimpazijos

Laima Spirgiens

Data 9%0% ‘UQ 7“

iia

Pietiis val.
Patickalo maistiné verté (g) ” 7
" . 4 nerginé ‘
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥giga (g) baltymal () | rioboiai (@) |amgitavandentai (@] vers, keal : /
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) Sr005 L150 J 1,33 1,51 8,47 52,85
Viso griido ruginé duona R 0,30 13,05 61,50
Orkaitéje kepti menkiy file kotletukai 7010 90 14.54 13.19 5.05 193.85
(tausojantis) ¢ i ; D
Bulviy ko¥é (tausojantis) Gr012 120 2,76 3,48 18,79 122,40
Morkos su liny sémeny aliejumi (augalinis) | S004 60 0,60 0,12 2,28 52,80
Svieziy darZoviy rinkinys Nr.8
: D 30/30 0,80 g 6,30 22,50
(ridikeliai/paprikos) (augalinis) o s
Geriamas vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
, 22,14 19,36 70,44 574,90
I8 viso:
II variantas
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté (g) i
. - x nerginé
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) ke hebolal ) | mgherandentat @] vertd, keal
Svieziy kopilisty sriuba (augalinis) Sr005 150 133 1,51 8,47 52,85
Viso griido rugin¢ duona 30 1,65 0,30 13,05 61,50
Vistienos kukuliai su pupelémis ir PO04 | 69/131 | 2339 | 1544 2089 | 286,00
dar?ovémis (tausojantis) 3 ’ i i
Bulviy ko%¢ (tausojantis) Gr012 100 2,30 2,90 16,70 102,00
Svieziy daroviy rinkinys Nr.8
et g = D006 20/20 0,80 0,10 1,90 12,00
(ridikéliai/paprikos) (augalinis)
Geriamas vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
I3 viso: 29,93 20,71 76,61 583,35
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Direktori
FLay g

PIRMA SAVAITE, penktadienis
I variantas

rynas Naujokas

/

TVIRTINU
Silutés pirmosios
direktoré

gimnaziios

iaima Spirgicn?

Data &Uﬂ,’b*ﬂg = %

/

T

Pietais val.
Patiekalo maistiné verté (g) »

. 80 / nerginé
Al SAE 1 Nelgs @ baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
Spinaty sriuba (tausojantis) S“DOS 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Viso griido ruginé duona / 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 100 18,80 8,89 4,89 182,50
Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis)| Gr002 100 3,80 0,20 32,80 148,00
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 45 0,90 2,97 2,65 43,80
Svieziy agurky salotos su krapais S011 45 0,34 2,09 0,94 45,60
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00

I3 viso: 26,69 16,33 73,46 580,25
II variantas
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté (g) Saaraieb
Patiekal dini Nr. | I i
atiekalo pavadinimas Rpdr. | isiga (g) baltymai (g) | rlebalai(g) |angliavandeniai(g)| Verté, keal
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Viso griido  ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Varskés apkepas su kriausémis ir avizy
sélenomis bei natiiraliu jogurtu 2,5% V011 |(182/18/60| 29,63 21,59 35,85 456,10
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 32,40 23,69 65,43 604,95
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